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Orienteringsteori – årskurs 8
Kartan

En karta är en förminskad och förenklad bild av verkligheten, en del av jordytan sedd uppifrån. Man kan tänka sig kartan som en pusselbit som ska passa in någonstans på en jordglob. 

Graden av förminskning framgår av skalan som finns angiven på alla kartor. Skalan anges som den förminskning man gjort av verkligheten. Exempelvis betyder skala 1:10 000 att terrängen har förminskats 10 000 gånger på kartbladet - allt har blivit 10 000 gånger mindre.

Hur ska man då veta hur en sträcka på kartan motsvarar en sträcka i verkligheten? Det enklaste sättet är en tumregel som säger att om man stryker de sista nollorna i skalan så får man 1 cm på kartan översatt till 100 m i terrängen.

Meridianer

På alla kartor finns det meridianer inriktade. Det är svarta linjer som alltid går i en nord-sydlig riktning. Meridianerna har man till hjälp när man tar ut en riktning med kompass.

Höjdkurvor

Höjdskillnader markeras på kartan genomför höjdkurvor. Höjdkurvorna hjälper orienteraren att ge upplysningar om hur terrängen ser ut - var det finns höjdtoppar och dalgångar, var det är brant eller sluttande. Avståndet mellan de bruna linjerna kallas för ekvidistans och visar höjdskillnaden. Det vanligaste är att ekvidistansen är fem meter, det vill säga att det är fem meter mellan kurvorna i verkligheten. Ju flera bruna kurvor det är på kartan - desto brantare är terrängen. 

Passa kartan


För att man skall kunna använda sig av en karta måste den passas. Kartpassning innebär att man egentligen förflyttar sig runt kartan, beroende på i vilken riktning man går. Detta innebär att man ibland måste hålla kartan upp och ner och ibland från sidan - att man passar kartan efter terrängen. Man kan också ta hjälp av kompassen för att passa.

Tumgreppet

För att det ska bli lättare att hantera kartan när man är ute i skogen brukar man vika ihop den i olika "formationer" allteftersom man rör sig ut med en bana. För att man ska veta var man befinner sig sätter man tummen på den punkt man för tillfället befinner sig på. När man sedan förflyttar sig låter man tummen följa med på kartan - det är det som är tumgreppet. Då hittar du direkt på kartan var du befann dig senast du tittade på kartan. När du på nytt vet var du befinner dig, förflytta fram tummen till den nya positionen du befinner dig och håll kvar den där tills du tar upp kartan och tittar på den igen.
 
Hitta rätt

För att kunna hitta rätt när man orienterar måste man göra vägval. Det betyder att man själv väljer vilken väg man ska ta till nästa kontroll. När det gäller orientering är det inte självklart så att den kortaste vägen alltid är den snabbaste. Det finns många hinder i naturen till exempel blötmarker, stenrösen, gropar och stora höjder. 

Ledstänger


När man med hjälp av kartan och kompass väljer förflyttningsväg är det smart att använda sig av ledstänger. En ledstång kan vara en väg, en stig, kraftledningar, åkerkanter, bäckar, diken och staket - kort sagt något man kan ta sikte mot eller förflytta sig längs så att det blir lättare att hitta.

Regler för orientering

Man får inte beträda mark på ett sådant sätt att skada uppstår - detta gäller särskilt trädgårdar och inhägnad tomt. Det är även förbjudet att beträda en åker eller äng med nysådd, växande eller ej skördad gröda. Man får inte heller snedda över sådana områden eller springa i dess ytterpartier.

När man passerar över ett staket eller ett dike ska man vara försiktig så att man inte skadar staketet eller får dikeskanten att rasa ner. Man får inte heller beträda eller korsa en järnvägs spårområde annat än på anordnat övergångsställe. Det är också förbjudet att beträda eller korsa en motorväg eller en motortrafikled.

Kartans tecken

	[image: image32.png]ARK g2 Sy ==
T Jalboidrott.com




 
	[image: image2.png]S\ Hjdkurvor





	[image: image3.png]— Smal vag / kérbar skogsstig /
———— Elliusspar




	[image: image4.png]© ©>  Punkthjd / Flack hejd





	[image: image5.png]Stig, Stor / Liten / Diffus




	[image: image6.png]€D v Gravdgrop, stor/ lien





	[image: image7.png]——t— Jamvag




	[image: image8.png]O ' Naturlig grop, stor / liten





	[image: image9.png]—+——+— Kraftledning




	[image: image10.png]- @ sis/Gol





	[image: image11.png]1 Stor kraftledning




	[image: image12.png]Opasserbart vattendrag /
Béck med dvergang / Surdrag






	[image: image13.png]=== Tunnel/ Viadukt




	[image: image14.png]] sankmark, opasserbar / sppen





	[image: image15.png]""" stenmur/ Raserad stenmur




	[image: image16.png]I romtmark, forbjudet omrade





	[image: image17.png]—v b Hogt sténgsel med genomgang




	[image: image18.png]Asfalt- eller grusyta





	[image: image19.png]T Stangsel / Raserat sténgsel




	[image: image20.png]Odlad mark





	[image: image21.png]|
Y syg0nader




	[image: image22.png]S5 Kalnygge





	[image: image23.png]t £3 O Grav, ruin/ liten ruin




	[image: image24.png]Svarlépt skog





	[image: image25.png]4 T Hogttomn / litet torn




	[image: image26.png]w90

Start | Infoga  sidiayout

ritecken-2017 - Microsoft Word

Referenser  Utskick  Granska  Visa | Format

i - Sok -
:; R C USRS PR aawbcene AaBbC: Aambce AAB acmsce asswco . A iim
" g rsmtatomat| F & U 7 sbe x x| - W - A~ Tingetav.. Rubrikl ~ Rubrik2  Rubrik  Underrub.. Diskretbe.. - ,3,':,',’,,'?. 15 e
Urkip % Tecken % Fomat 5| Redigering
[etia P IS I Wi A NI S TS S NS A S 2 TR CTMIS A TOMi M TS . M 721 &
— ragang /drivningsvag - sj6/gol -
M +—+—=jarnvag / elljusspar E=3—— sankmark, opasserbar / éppen
B +——+ kraftledning, linbana sankmark, bevuxen / diffus
| T—— kraftledning, stor ~ dike, back med spang
H =m==¥=tunnel, undergang = daligt dike / surdrag
3 — stenmur / raserad stenmur © - + brunn/ kalla / vattenhal
R ———— h&gt sténgsel med genomgang s asfalt och grusyta
3 ==~ stangsel / raserat stangsel ppen / halvéppen mark -
- m-a o byggnader / rése, granssten = kalhygge / 8ppen skogsmark
3 + © e grav/ruin/ liten ruin hygge med spridda trad
- ——=1 skjutbana — isphindrande skog
E + T torn, hogt/ litet - svarlopt skog
" T~ brant, passerbar / opasserbar N mycket svarldépt skog
E v = litet stenbrott, gruvhal / grotta || 16phindrande undervegetation
- - sten/stor sten tomlmark forbjudet omrade
3 - grupp av stenar akuperad terrang
B blockterrang / stenig mark LT slandlgt férbjudet omrade =
3 begransningslinje, exakt / tydlig - oppet sandomrade
E ~~ hojdkurvor 2223228 fruktodling
hjalpkurva med lutningsstreck lokala tecken:
g = grustag, skarning o lekplats / rastplats
<5 « grévd grop, stor/ liten ~  sarpraglat trad
3 ~  jordkallare
o
Sida:lavl | Ord:2 | 6 Svenska (Sverige) | BE= 10— U@






	[image: image27.png]"IN FITIN Brant, passerbar / opasserbar




	[image: image28.png]w90

Start | Infoga  sidiayout

ritecken-2017 - Microsoft Word

Referenser  Utskick  Granska  Visa | Format

i - Sok -
:; R C USRS PR aawbcene AaBbC: Aambce AAB acmsce asswco . A iim
" g rsmtatomat| F & U 7 sbe x x| - W - A~ Tingetav.. Rubrikl ~ Rubrik2  Rubrik  Underrub.. Diskretbe.. - ,3,':,',’,,'?. 15 e
Urkip % Tecken % Fomat 5| Redigering
[etia P IS I Wi A NI S TS S NS A S 2 TR CTMIS A TOMi M TS . M 721 &
— ragang /drivningsvag - sj6/gol -
M +—+—=jarnvag / elljusspar E=3—— sankmark, opasserbar / éppen
B +——+ kraftledning, linbana sankmark, bevuxen / diffus
| T—— kraftledning, stor ~ dike, back med spang
H =m==¥=tunnel, undergang = daligt dike / surdrag
3 — stenmur / raserad stenmur © - + brunn/ kalla / vattenhal
R ———— h&gt sténgsel med genomgang s asfalt och grusyta
3 ==~ stangsel / raserat stangsel ppen / halvéppen mark -
- m-a o byggnader / rése, granssten = kalhygge / 8ppen skogsmark
3 + © e grav/ruin/ liten ruin hygge med spridda trad
- ——=1 skjutbana — isphindrande skog
E + T torn, hogt/ litet - svarlopt skog
" T~ brant, passerbar / opasserbar N mycket svarldépt skog
E v = litet stenbrott, gruvhal / grotta || 16phindrande undervegetation
- - sten/stor sten tomlmark forbjudet omrade
3 - grupp av stenar akuperad terrang
B blockterrang / stenig mark LT slandlgt férbjudet omrade =
3 begransningslinje, exakt / tydlig - oppet sandomrade
E ~~ hojdkurvor 2223228 fruktodling
hjalpkurva med lutningsstreck lokala tecken:
g = grustag, skarning o lekplats / rastplats
<5 « grévd grop, stor/ liten ~  sarpraglat trad
3 ~  jordkallare
o
Sida:lavl | Ord:2 | 6 Svenska (Sverige) | BE= 10— U@






	[image: image29.png]a

Grupp av stenar




	[image: image30.png]®  Sten/Storsten





	Kartans färger
	


VITT betyder skog.
BRUNT beskriver höjdskillnader (berg, höjder, och gropar).
GULT markerar öppen mark (ängar, åkrar och fotbollsplaner).
GRÖNT är tät och svårframkomlig skog. Ju grönare- desto tätare är skogen.
OLIVGRÖNT betyder tomtmark - vilken man inte får beträda.
BLÅTT beskriver alltid någonting som har med vatten att göra.
SVART markerar olika byggda saker - vägar, stigar, byggnader, stenar, kraftledningar m m.
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